stav 28. 8. 2019

4

PLAN MAPOVYCH TRENINKU a doporuéenych OB akci na podzim 2019

Datum Misto tréninku Mapa, méritko typ tréninku Porada Doprava - odjezd

4.9. Lhota pod Kosifem Tri sady 1:7 500 VPK JPV+CEL Auta 15:30 P u krematoria
11.9. Cechy p.K. U Hrabénky Hrabéncina cesta 1:10 000 | Pruhy - downbhill uoL Auta 15:30 P u krematoria
14.-15.9. SCD - Piiprava na MCR $tafet a druZstev - info: http://ste.es09.cz/SCM/Pages/Akce/Akce.aspx SCD Auta — trenéfi, rodicCe
18.9. Konice Sisot 1:10 000 Kvalifikace - rozbéhy KON Auta 15:30 P u krematoria
25.9. Parkovisté Namést - Olbramice | Namést n.H. 1:10 000 Okruhy (kratké, i bez cest) OoOoL Auta 15:30 P u krematoria
2.10. Silnice Otaslavice - Myslejovice | Obrova noha 1:10 000 1. usek Stafet PLU Auta 15:30 zast.MHD pod FN
9.10. Kréman Chlum 1:10 000 Suda/licha uoL Auta 15:30 P u DDM
16.10. Lhota pod Kosifem Lhota 1:7 500 Linie JPV+CEL Auta 15:30 P u krematoria
23.10 bude upfesnéno PTI

26.-29.10. Podzimni soustfedéni na zavér sezony - info: http.//ste.es09.cz/SCM/Pages/Akce/Akce.aspx TSM,SCM,SCD | Auta — trenéfi, rodice
30.10.7 Envelopa nova mapa ‘ Méstsky sprint nebo NOB uoL 16:00 DDM

0Od 6. 11. 2019 budou stfedecni tréninky v télocvi¢né.

UZITECNE ADRESY a KONTAKTY:

SOB Olomouc (tréninky a oddilové akce):
ORIS (kalendar vSech zavodu a pfihlasky na zavody):
HANACKA OBLAST (kalendar oblastnich zavod(d vhodnych i pro zacatecniky)

SPORTOVNI CENTRA DETI A MLADEZE HANACKE OBLASTI V ORIENTACNIM BEHU (SCD, SCM, TSM):

https://www.sobolomouc.cz/
http://oris.orientacnisporty.cz/
http.//www.obhana.cz/
http.//ste.es09.cz/SCM/
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