Soustredéni Suchy, Penzion Athéna

lyzarské (v pripadé nedostatku snéhu bézécké a mapové) soustiredéni
Datum: 31. 1. — 2. 2. 2020 (pololetni prazdniny)

Doprava: osobnimi auty dle domluvy

Ubytovani: na postelich, Penzion Athéna

Stravovani: plna penze - zac¢atek 31.1. vecere, konec 2.2. obéd

Sraz: v patek 13:00 -14:00, Penzion Athéna, odpoledni trénink od 15:00

Prihlasky: do 20. 1. 2020 v tomto pfihlaskovém formulaf¥i , kapacita 50 osob

Cena: déti do 15 let 800 K¢,- / dospéli 1000 K¢,-

Platba: na ucet 249075059/0300 nebo v hotovosti na sekretaridtu SK
Poznamky: s sebou vybaveni a oble¢eni na bézky / orientacni béh
Tréninky:

PA odpoledne — rozjezdéni, technika / intervalovy bézecky trénink

SO dopoledne — del$i pomalejsi trénink / mapovy trénink — dlouha trat
SO odpoledne — kratsi rychlejsi trénink / mapovy trénink - okruhy

NE dopoledne — zavod LOB / zavod OB — middle

Trenéfi: Petr Hynek (JPV), Zuzana Strajtova (UOL)

Jifi Otrusina


http://www.athenasuchy.cz/
https://forms.gle/WGfDZcwnEn4EYVNc7

